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नम�े! म� बबली �ँ और

मेरा अपना प�रवार है

िबलकुल वैसा ही जैसा

दुिनया म� सब का होता है| 

मेरी माँ कहती ं ह� िक मुझे

ठीक से िदखाई और सुनाई

नही ं देता और साथ ही म�

व�ुओ-ं�खलौनों को ठीक

से पकड़ नही ं पाती…

माता की गोद म� एक िशशु है
और दोनों एक दूसरे को देख कर

मु�ुराते �वे

मुझे दे�खए तो सही
म� भी तो �ँ, यंही

एक ब�ी, एक मनु�- िबलकुलआप सी,

मुझे दे�खये, मेरी किमयो ंऔर िवकलांगता को नही,ं 

चाहती �ँ बनना आ�िनभ�र व �तंत्र म� भी,

बेशक, सीखने का तरीक़ा होगा अलगऔर देर भी लगेगी, 

हर िदन थोड़ा- थोड़ा, पर म� ज़�र सीखंूगी, 

चिलए अपनो म� क�रये शािमल, म� भी साथ चलंूगी,

साथ िमलकर खोज�गे कौतुहल, मेरे अंदर की पहेली ……



म� अपने घर के काम-काज म� स��िलत

होना चाह्ती �ँ और ऐसे ब�त से काम ह�

िजनमे म� हाथ बटा सकती �ँ| मुझे दूसरे

ब�ों के साथ समय गुज़ारना अ�ा लगता है

और घर म� मनाये जाने वाले �ौहार व् उ�व

मुझे बेहद पसंद ह�| म� ह�डपंप से पानी

िनकालने म� मदद कर सकती �ँ और

सायकल पर दादाजी ने जो मेरे िलए बा�ेट-

सीट लगाई है उसमे बैठ कर सैर भी कर

सकती �ँ| आपके साथ िमल कर म� ब�त से

काम कर सकती �ँ| 
बबली, दादा के साथ ह�डपंप
से पानी िनकलते �वे .

म� अपने समुदाय म� और घर के कामो ं म� भागीदारी कर सकती �ँ



मुझे घर म� और आस-पास की व�ुओं से खेलना

अ�ा लगता है| कृपया �खलौनों को मेरी प�ंच के

अंदर रख� तािक म� उ�� हाथों म� उठा सकंू| मुझे

िवशेषकर, दूसरे ब�ों के साथ खेलने म� ब�त मज़ा

आता है और जब मेरे मेरे भाई-बहन आस-पास

खेलते होत� ह� तो मुझे उनके साथ खेलने की इ�ा

होती है| 

म� भी खेल सकती ं �ँ!

नज़र का च�ा पहने �वे एक िशशु टब म�
बैठा �वा हाथ म� झुनझुना िलए खेल रहा है .

एक लड़का और लड़की
हाथ पकड़ कर खेलते �ए



मुझको आप से बात करनी है

संवाद करना है, ये मेरे िलए

ज�री है और आप के िलए

भी| मेरे पास आइये, मुझसे

कुछ किहये, खेिलए और िफर

मेरी प्रितिक्रया दे�खये| म�

आपकी भाषा समझने की

कोिशश करती �ँ और मेरी

भाषा सी�खए, दे�खये इस

तरह िमलजुल कर मजा

आएगा! 

म� हर समय सीखती रहती �ँ... भले मेरे सीखने की

गित धीमी है पर सीखती ज�र �ँ| जब म� व�ुओं

को �श� करती �ँ तो उनका उपयोग जान लेती �ँ| 

अपने आप करने के िलए मुझे �ादा समय, 

पुनरावत�न और अ�ास की ज�रत पड़ती है| 

अगर आप मेरे िलए काय� करने का एक क्रमवार

तरीका बना द� तो म� रोज उसका पालन करना

सीख लंूगी|  और हाँ, दूसरे ब�ों की तरह म� भी

�ूल जा सकती �ँ| 
ब�ा और माँ �श� के �ारा संवाद करते �वे| माता जमीन पर बैठी �ई ह� और ब�ा उनके दोनों पैरों
के बीच माता की तरफ मंुह िकये �वे पीठ के बल लेटा �वा है| दोनों अपने हाथ एक दूसरे की तरफ

बढ़ाये �वे साथ म� ताली बजा रहे ह�| 

बालक और दादी
जमीन पर बैठे
�वे ह�, सामने
स��यों का

कटोरा है और वो
साथ-साथ पकाने
के िलए स�ी
की पि�यां तोड़

रहे ह�|.

म� भी संवाद कर
सकता �ँ !

म� सीख सकती �ँ!



दूसरे ब�ों की तरह ही मुझम� भी संभावनाओं की ख़ुशी, सपने और शरारत� भरी पड़ी ह�, �ाआप मुझे

देख सकते ह�? म� यंही �ँ आपके पास-पड़ोस म� समाज म�| म� एक ऐसी ब�ी �ँ जो आपकी िजंदगी म�

शािमल होना चाहती है, ग�रमापूण� अ��� चाहती है| अगर आप मेरी तारीफ़ कर� , मुझे प्रो�ाहन द� तो

समाज के दूसरे लोग भी ऐसा ही कर� गे| ब�त सालों पहले मेरे जैसी ही एक ब�ी थी जो बड़ी हो कर

हेलेन केलर बनी और उ�ोनें कहा है "अकेले हम कुछ ही काम कर सकते ह� पर�ु साथ िमल जाएँ तो

ब�त कुछ कर सकते ह�|"  मेरे ब�त से सपने ह�, उ�� पूरा करने मेरी आप मदद कर� गे ना ?

हर एक ब�े को �ेह और देखभाल की ज़�रत

पड़ती है, और मुझे भी है| म� शायद ब�त मु��ल से

प्रदिश�त कर सकंू, पर�ु म� आप से ब�त �ेह रखती

�ँ और म� चाहती �ँ िक आप मुझे िदखाएँ की आप

मुझे चाहते ह� और मेरे बारे म� सोचते ह�, मुझमे आपके

�ेह को महसूस करने की श�� है| 

मुझसे �ेह करना ब�त आसान है....और
मुझे भी आपसे �ेह है

याद र�खये: 
म� एक ब�ी �ँ-
एक ब�मू�
तोहफ़ा

भाई - बहन एक
दूसरे से िमल
कर खुश होते

�वे

िपता अपने ब�े
को करीब से पकडे
�ए ह� और उसे
चंुब रहे ह�
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