
 

 

 

 

 

 

 

 

  مجھے شامل کریں

 و قوتں ی ا متعدد معذوریو

ت

 سماع

 آواز کی بچے  سے محرومبصارت 

 
 

 
 ۰۲۰۲جون   تیار کیا گیا : سے  اتراا  یہ مواد درج ذیل اداروں  کے

 

 

 

Tanne 

Schweizerische Stiftung für Taubblinde 

Sinne öffnen, Dialog ermöglichen 



 پہنے ہوئے  بچے کو اپنیای  

ت

 د د ں ماں آلہ سماع

ے  کو ۔ دونوں ای  دوسربیٹھی ہے لئے ہوئے

 مسکراتے ہوئے دیکھ رہے ہیں۔

 
 

 

 !دیکھیں  ےمجھ    

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ہوں موجود  یہاںں بھی 

ان ۔۔۔۔۔ ی الکل آپ  

س

 جیسا ای   بچہ ، ای  ان

  مجھے دیکھیں ، میری معذوری  کو نہ دیکھیں

زندگی   زاد آ سہارے  کے بغیر آزاد اور  بھی ں

ا 

س

  چاہتا ہوںگذاری

 مشکل پیش آ سکتی   ی ادہ ذ تھوڑی  ںسیکھنے  مجھے 

یقہ  دوسروں کیوں کہ میرے  سیکھنے کا طر    ہے

  ہے مختلف سے 

ر گذرتے لیکن
 
   کھوں ں   ں دن کے اتھ ہ

ر روز پہلے سے ذی ادہ اور 
 
 ں  کھوں  ہ

  کام کرں مل کرمیرے  اتھ،   آئیں آئیں 

 ہوئی حیرت انگیز میرے  اندر چھپیاور 

 … تلاش کرں صلاحیتیں

 بچہ ہوں ۔ں ای    ! آداب

ر ں ای  خاندان کا حصہ ہوں  او

 سے بہت  میرے  خاندان جیسے 

ر جگہ موجود 
 
خاندان دنیا ں ہ

 ں ہیں ۔   میری ماں کہتی ہے کہ

ا ، ا

ت

ی ور اچھی طرح دیکھ نہیں  ی ا

 بھی نہیں

س

 ں پوری طرح سُ

ا 

ت

ی ی ادہ ذمجھے  چیزوں کو اوری ا

 د پکڑے  رکھنے ں بھی

ت
ت

ق

 ر:۔۔۔۔او   محسوس ہوتی ہے

  



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

  !کی سرگرمیوں میں شریک ہوسکتا ہوں  معاشرےمیں اپنے خاندان اور                   

کر  ای  لڑکی اور آدمی کنوں سے مل

 ی انی نکالتے ہوئے

امل کیا ئےئے۔ں کی سرگرمیوں گھرں چاہتا ہوں کہ مجھے 

 

  م

د کرکتا مدں بھی بہت  سے طریقوں سے اپنے گھر والوں کی   

۔  ہے ے  چوںں کے اتھ مل ل  کر رنا  سنددوسر مجھےہوں ۔ 

امل   ر مقامی   تہوار وں او والوں کی خوشیوں  اور   گھر اپنے   مجھے 

 

ں م

ا بہت سند ہے 

س

نکال کتا  بھی  نی۔ ں  ہینڈ پمپ کے ذریعے ی ا ہوی

کری ں ہوں ۔ ں اپنے دادا ئےن کی اتئیکل ں بنائی گئی ٹو

کام  بہت سے ں آپ کے اتھ مل کرسواری بھی کرکتا ہوں ۔ 

 !کرکتا ہوں 



  

 !میں کھیل سکتا ہوں

ر  اور کے اند  اپنے  گھر   ں
 
ا ہوں  سے کھیلنا  چیزوںموجود ی اہ

ت

  کھلونے وہاں۔سند کری

 ں

ت

 وسرے  چوںں کے اتھ کھیلناد آاتنی سے  پہنچ سکوں ۔ مجھے  رکھیں جہاں  ی

آس ی اس  بھائی میرے  ے  ن میراچھا لگتا ہے کہ   ۔ مجھے  ہےسند  بہت  خاص طور پر

ا چا بھی  ں اور  ۔ کھیلیں 

س

امل ہوی

 

 ہتا ہوں ۔ ان کے اتھ  کھیل ں م

شامل ہونا چاہتا ہوں ۔ ںیم  

ا عینک ی  ا  

 

  ں چھوی

 

رے  سے  ٹ

 

ا  ہے بیٹھا  پنے کھلونے سمیتا پہنے بچہ  ب 

س

  کھلوی

 ۔ ہے ۔ بچہ آواز والے کھلونےکوپکڑ کرہلارہا ہے پہنچ ں اس کی

 ای  لڑکا اور ای  لڑکی ای  دوسرے  

اپوکھیلتے پکڑ کر کا ہاھ

 

 ہوئے ہاپو ی



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا چاہتا کر ی اتیں  ھآپ کے ات ں

س

ی

   میرے  لئے بھی انا  یہوں۔ یہ

مجھ ۔ جتنا آپ کے لئے ہے ضروری 

   سے رابطے ں رہیں ، میرے  اتھ

کو غور  دعملرپھر میرے    ی اتیں کرں

ر او   میری زی ان سیکھیںدیکھیں۔   سے 

شش ں آپ کی زی ان سیکھنے کی کو

ا ہوں ۔ آئیں مل کر

ت

ر  کری

س

 !کرں  ے م

چھوٹے مرحلوں   ہے یہ چھوٹےں ہمیشہ سیکھتا  رہتا ہوں چا

و انہیں  ل کو  استعما کے   ں  کیوں نہ ہو ۔  ں چیزوں
ُ
 

 ور ا نےچ

 کرنے کام  خود سے مجھے  ۔ سیکھتا ہوں   کے بعد محسوس کرنے 

  ذی ادہ محنت  اور  کے لئے   بہت 

ت
ت

ہے ۔   ضرورت ہوتی  کی وق

  مدد  کے  میری  ںسیکھنےآپ 

ت

 آپ میرے  سیکھنے ۔  ہیںکرسک

 ہیں طے  اوقات  کے

ت

 روزانہ ی اقادگگی سے ۔ ں اس پرکر سک

  بھی ں   طرح کی دوسرے  چوںں ، ہاں اور    ۔ کتا  ہوں عمل کر

  !ئےکتا ہوں  سکول

اپنی بات میں 
دوسروں تک 

 !کتا ہوں پہنچاس

 بچہ اور اس کی دادی زمین پر بیٹھے

 ہیں اور پتوں والی سبزی اں ای  

رتن ں ان کے اتمنے پڑ ی ب 

ا

س

 ہوئی ہیں وہ دونوں مل کرکھای

یوں تیار کرنے کے لئے  سبز

ڈیوں سے الگ

س 

 کےپتوں کو ڈن

 کررہے ہیں۔

 !میں سیکھ سکتا ہوں 

و بچہ اور ماں 
ُ
 

  کہ بچہ ماں کی کر ای  دوسرے  سے ی اتیں  چ
 

اگوںں  کررہے ہیں۔ ماں زمین پر بیٹھی ہوئی ہے ج

 

   ی
 

ا درمیان کمر کے ب

 

 ل 

  ہے کا چہرہ ماں کی ہوا ہے اور اس

س

الیا  کر  دونوں مل اور  ئےٹ

ت

 بجا رہے ہیں۔ ںی



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 ۔ ۔ ۔ کرنا بہت آسان ہے اریپ سے مجھے

 کرتا ہوں اریسے پ آپ یبھ ںیم اور
 

ربچے کو محبت اورمیرے  سمیت 
 
 !کی ضرورت ہوتی ہے توجہ ہ

ائد  ں اظہار نہ کرسکوں 

 

ا ہو پیار  ں آپ سے بہت لیکن  م

ت

 بھی  ۔اورں چاہتا ہوں کہ آپ ںکری

 اس ی ات کا اظہار کرں کہ آپ مجھے پیار کرتے ہیں اور میرا خیال رکھتے ہیں۔

 ں آپ کی محبت کو محسوس کرکتا ہوں۔ 

 ہیں  ی الکل دوسرے  تمام چوںں کی طر –بھر پور ہوں  سے  امیدوںور شرارتوں، خوابوں اشوخیوں ،  خوشیوں، ں 

ت

ح۔کیا آپ مجھے دیکھ سک

اس کا خیال رکھا ئےئے اور پیار کیا ئےئے،  اس سے  ہے کہچاہتاجو  بچہ ہو ں   ں ۔ں ای    اا اپنے محلے   ں یہاں ہوں  اپنے معاشرے    ں،

امل کیا ئےئے   ۔  اگر آپ میری تعریف اور حوصلہ افزائی کرں گے تو معاشرے  کے دوسرسرگرمیوں روزمرہ کی  اسے 

 

ے  لو  بھی مجھ سے م

  !ی الکل  اسی طرح   سے پیش آئیں گے

ری ہو     ای   میری ی طرح کی

 

ام سے مشہور ہوئی ۔اس  کا مشہور قوہیلن کیلر      کر  بچی تھی ۔ وہ ب 

س

 ہیں لیکن کے ی

ت

ل ہے ،  ایلے  م  بہت  ی م  کرسک

 ہیں ۔  

ت

 مل ل  کر م  بہت ذی ادہ کرسک

 ہیں  

ت

 میرے  بہت اترے  خواب ہیں  کیا ان کو پورا کرنےں آپ میری مدد کرسک

 

 یاد رکھیں: 
ایک  –میں ایک بچہ ہوں 

 انمول تحفہ 

اٹھا رکھا  اپنے بچے کو ی اپ نے

 ہے اور اس کو پیار کررہاہے

  ن بھائی ای  دوسرے  کو

رہے  مسکراتے ہوئے گلے مل

 ہیں ۔ 

 ہاہاہا


